O DELTA DENTAL

Delta Dental de lowa
Enhanced Benefits Program
(Programa de Beneficios Mejorados)

Su plan dental incluye el Enhanced Benefits Program de Delta Dental de lowa, que une las
enfermedades con los beneficios dentales. Este beneficio les brinda servicios de salud bucal
adicionales a los miembros que presentan las siguientes condiciones:

Cancer, quimioterapia o radiacioén: un efecto
secundario frecuente de la radiacion en cabeza

y cuello es un aumento en la cantidad de caries.
El National Institute of Dental and Craniofacial
Research (Instituto Nacional de Investigacion
Dental y Craneofacial) recomienda el tratamiento
con fldor y el uso de pasta de dientes con fluor
concentrado de venta bajo receta médica para
aquellas personas que estén realizando este
tratamiento.

Diabetes: los estudios han demostrado que en

los casos en los que la diabetes se controla de
forma poco eficaz, los pacientes que reciben
limpiezas adicionales pueden presentar niveles de
glucosa mejor controlados. Las investigaciones
también han confirmado que la diabetes empeora
con la periodontitis e indica claramente que la
periodontitis grave incrementa la gravedad de la
diabetes.

Afecciones cardiacas de alto riesgo: al mantener
la salud bucal en condiciones adecuadas, las
personas pueden reducir la peligrosa inflamacion
en el cuerpo, lo que ha demostrado que reduce el
riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares.
Las siguientes enfermedades son elegibles para
recibir beneficios: antecedentes de endocarditis
infecciosa; ciertas anomalias cardiacas congénitas;
personas con protesis valvulares; anomalias

en la valvula cardiaca causadas por afecciones
adquiridas; miocardiopatia hipertrdéfica; personas
con derivaciones pulmonares o conductos;
prolapso de la valvula mitral con insuficiencia mitral
(hemorragia).

Insuficiencia renal o dialisis: las infecciones
dentales aumentan el riesgo de presentar
infecciones sistémicas en personas que tienen
enfermedades de los rifones, y las infecciones
sistémicas aumentan el riesgo de presentar efectos
secundarios graves. Las limpiezas adicionales
pueden reducir la acumulacidn de bacterias en la
boca y ayudar a disminuir las posibilidades de que
las bacterias ingresen a la circulacion sanguinea,
causen infecciones y comprometan aun mas la
salud.

Periodontitis (gingivitis): en el caso de las
personas inscritas que presentan antecedentes

de predisposicion a la periodontitis o cirugias
periodontales, es posible que el mantenimiento
periodontal deba realizarse a intervalos mas
frecuentes que las dos limpiezas por afo
tradicionales. Las limpiezas adicionales no solo son
mas econdmicas que las cirugias periodontales,
también ayudan a mantener la salud general y a
reducir la pérdida de dientes.

Embarazo: los estudios clinicos realizados en
embarazadas que presentan periodontitis indican
claramente que una cantidad de limpiezas bucales
mas frecuentes realizadas por profesionales
beneficiaran la salud del bebé y

de la madre.

Sistemas inmunitarios deprimidos: las limpiezas
adicionales pueden ayudar a las personas
infectadas por el VIH o con insuficiencia organica a
reducir la acumulacion de bacterias en la boca que
pueden ingresar a la circulacion sanguinea, causar
infecciones y comprometer aun mas la salud.

Limpiezas Aplicacion de fldor*

Quimioterapia o radiacion relacionadas con el cancer

4 limpiezas por afio Aplicacién de fluor

Diabetes

4 limpiezas por afo

Afecciones cardiacas de alto riesgo

4 limpiezas por afio

Insuficiencia renal o dialisis

4 limpiezas por aifo

Periodontitis (gingivitis)

4 limpiezas por afio Aplicacién de fluor

Embarazo

1 limpieza adicional

Sistemas inmunitarios deprimidos

4 limpiezas por afio Aplicacion de fluor

*La cobertura de Tos servicios abarcara el nivel de beneficios contratados por grupo, y el tinico cambio sera Ta asignacién de frecuencia adicional. No hay requisitos
de edad y el paciente puede ser el suscriptor, el conyuge u otro dependiente cubierto. El flior solo se aplicara si es un beneficio cubierto conforme al plan dental
del grupo.



Como registrarse en el Enhanced
Benefits Program
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Helping lowa Smile
Feels Good

Debe inscribirse en el Enhanced Benefits Program
para recibir los beneficios dentales adicionales.

d improves the or

Para inscribirse en linea:

@ Visite el sitio web para miembros de Delta
Dental de lowa en deltadentalia.com e inicie
sesidon en Member Connection (Conexion para
miembros). (Debe ser un usuario registrado de

Use the secure Member Connection site to
view your claims and benefits in a flash.

Member Connection para poder inscribirse en el
Enhanced Benefits Program).
2
® Después de que haya iniciado sesion A O AL e
correctamente, haga clic en la pestana “My e
Benefits” (Mis beneficios). e
© Seleccione la pestafia “Enhanced Benefits”

Who is Covered

(Beneficios mejorados) y haga clic en “Enroll T T S
Now” (Inscribirse ahora).

displayed on the

@ Seleccione el miembro y la enfermedad w
correspondiente, y haga clic en “Submit”
(Enviar). Usted o sus dependientes serdan 3
inmediatamente elegibles para el Enhanced O DELTA DENTAL e
Benefits Program. P | p——————— e ——
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Enhanced Benefits Program

Tenga en cuenta lo siguiente: El indicador de

enfermedades periodontales se actualizara
automaticamente cuando Delta Dental de lowa i
procese los procedimientos periodontales -
qQuirdrgicos o no quirdrgicos calificados. e

También se puede inscribir en el Enhanced Benefits

., . 4
Program; para ello, solicitele a su dentista que
‘e . & DELTA DENTAL Songacius{
notifique a Delta Dental sobre sus afecciones, o
. . ., . # Home m Claims | Forms & Information v Q Find a Dentist
[lame al servicio de atencidén al cliente de Delta Fry—

Dental al 800-544-0718 de lunes a viernes, de e
7:30 a.m.a 5:00 p. m.

# Enroll in Enhanced Benefits Program

seeifyour
and you enroll in the program, your benefits on il be updated to reflect your addit

Si desea obtener mas informacion sobre sus -
beneficios, registrese en Member Connection gl I——
(Conexidn para miembros) en el sitio web de Delta
Dental en deltadentalia.com.

Member
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